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Bruksanvisning|i

Lés noga igenom
bruksanvisningen innan
du anvander utrustningen

I

FALLDAMPARE med livIfipaced® froex
ABMILE 411, " Ref.:. BW200ILEA11
“ABM/2LEA11 BW200/2LE111

Falldampare medlivlina ren del av personlig fallskyddsutrustning och uppfyller kraveni EN 355.

Falld@mparutrustning som bestar av en falldampare med livlina och &r fa
konstruktion (enligt EN 795) kan anvéndas som grundléggande fallskydds
Obs: Totalléngden pa falldamparen inklusive livlina, kopplingsanordning
karbinhake).

KONSTRUKTION

Falldampare ABM bestar av 32 mm brett polyamidband. Livlinor LE111 och 2LE141 artillverkade av28 mm brett t6j

ar skyddad med ett speciellt skydd tillverkat av elttransparent varmekrym

st i en sékerhetssele (enligt EN 361) och forankrad i en punkt i fast monterad
utrustning.
ar och karbinhakar far inte dverstiga 2 m (t.ex. karbinhake + livlina + falldampare +

bart polyesterband. Falldamparens kropp

pande polyetenrér. Livlinans lingd angesibestaliningen.

" TALLANGD UTAN KARBINHAKAR

o Langd:l o ABMAEIT. - il ABM/ZLENIT .
0BS! | falldémpare kan endast anvéindas Min.im] 0,7 0,7
godkanda karbinhakar (enligt EN 362). Max.[m] 1,8 1,8

.. . astogla i falldamparen;
2. Falldampare;

3. Livling;

4, Fastdgla i livlinan;

5. S6m pa livlinan;

6. Identitetsetikett.

Perlodiska kontroller

Falldampare med livlina ska konlrolleras regelbundet var 12:e manad fran forsta anvandnin
13 av ten som dr kompetent och har de kunskaper oc
I fyp av arbete som utfors och arbetsmiljo kan det vara

Periudieka kenireller kan sndast ulio
skyddsulrustning, Beroende pé vilke
sk~ registreras i ldenlifikationsbladet for utrustningen,
I )diska kontroller

Fandampare med livlina ska kontrolleras re
Periodiska konfroller kan endast utfdras av
skyddsutrustning, Beroende pa vilken typ av arb
ska registreras i Identifikationsbladet for utrusini
Maximal anvéndningstid fir utrustningen
Maximal anvandningslid for falld@mparen med livlina &r 10 &r fran lillverkningsdatum.

f ‘imparen med liviina ska omedelbart tas ur bruk och férstéras om den har anvénts
la:.yre eller om du har nagot som helst tvivel om dess tekniska skick.
0BS: Den maximala anvandningstiden for falldamparen med liviina beror
havsmiljon, pa platser dér det finns skarpa kanler, under forhallanden dar
bruk aven efter et anvandningstillfalle,

BESKRIVNING AV MARKNINGEN
(A)—FALLDAMPARE MED LIVLINA

®—ABM/2LE111

ngen.

pa anvandnin

Tillverkningsdatum: MM, Y Y Y Y-
Serienummer: YOUX JOOE

ABM/LE111 Ref. BW200/LE111
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gstiﬂféllet. "
fardigheter eom krdvs fiir att
nodvandigt att uiféra kontrolle

genomfara regelbundna kontroller av persontiy
I oflare an var 12:e manad. Alla periodiska kontroller

gelbundet var 12:e manad fran férsta anvandningstillfallet, T
den som &r kompetent och har de kunskaper och fardigheter som keivs for alt genomféra regelbundna kontroller av personlig
ele som utfors och arbelsmifjo kan det vara nddvandigt at ulféra kontrof

ler oftare &n var 12:e manad. Alla periodiska kontroller

fér att hindra eft fall eller o man har vid kontrollen konstaterat all den inte kan anvandas

gsgraden och omgivningsfarhallandena. Anvandning av litinan under svara forhallanden, i

den exponeras for hdg temperatur eller aggressiva dmnen etc. kan leda (il att utrustningen méste tas ur

DO®

E?E_B__‘_’Y?““’ZLE“" | & [ Tt e g
E—EN 355:2002 G € 0082 == 1o ——=

A, Typ av utrustning

B. Modellbeteckning

C. Referensnummer av utrustningen

D. CE-markning och nummer av det anmaldda organ som overvakar
tillverkningsprocessen av uirustningen (ari. 11)

FE Furana ctandard fmiimmartae)

F. Tillverkningsmanad/ar

G. Serienummer

H. Obs: Ias bruksanvisningen fore anvéndning
I. Tillverkarens eller aterforsaljarens beteckning
K. Max anvandarvikt



MONTERING AV ETT FALLSKYDDSSYSTEM
1.Anslut

liopplingsanordningen i
fallddmparen till den
framre eller bakre
fastpunkten i
sakerhetsselen (enligt EN
361)-[1].

2, Anslut
kapplingsanordningen i
falldamparen fill en
forankringspunkt i fast
monterad konslruktion
med statisk hallfasthet pa
minst 12 kN (enligt EN
795) som finns ovanfor
anvandaren:

- direkt [2]

- via en yilerligare
kcippsingsanordning 131,
[4].
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SPARRMEKANISMEN

1]

SAKRA ALLTID ORDENTLIGT
KARBINHAKEN MED

VARNING!

Formen av p;iulrzkten i lka:st
monterad konstruklion ska
férhindra oavsiklig NI
frankoppling av
ulrustningen.

VARNING:

Det ar forbjudet att anvanda
sparad liviina [5].

Vid anvandning av
falldampare med dubbel
livlina (ABM/2LE111) &r
det strikt forbjudet aft
ansluta den ena
lkarbinhaken i livlinan fill
fastpuniden
sakerhetsselen och den
andra karbinhaken i
livlinan till puniden i fast
monterad konstruklion [6].
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FORBJUDET!

0BSs! -Anvéndaren ska minska slackilivlinan vid en potentiell fallrisk,

kanter,

-Anvéndaren ska undvika att Iamna liviinan mellan delar av den fast monterade konstruklionen eller nar det finns en risk for att falla 6ver vass

-Nar du faststaller det fria utrymmet under arbetsstéllet som krévs for inbromsningen vid fall, ska du betrakta liviinans tangd som ett yiterligan

elementsom fdrldnger den fria fallndjden.
~Totallangden pafallddmparen med karbinhakar och kopplingsanordningar farinte Gverstiga 2 m.
-Fallddmparen kan anvandas i ett temperaturomrade fran <47°C {ill 50°C,
-Tvaseparatliviinor (bada ufrustade med falldémpare) far inte anviindas bredvid varandre {dvs, parallelt).
Den fria anden av en uppsiittning som bestar av en dubbellivlina ansluten till falldampare far inte tastas iselen

 GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING SOM FOREBYGGER FALL FRAN HOJD
GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING SOM FOREBYGGER FALL FRAN HOJD

personlig skyddsutrustning bér endast anvéndas av personer som har fatt undervisning for dess anvandning,

personlig skyddsutrustning fér inte anvéndas av personer vars hilsotillstand kan paverka sikerheten under dagligt arbete eller vid nédsituation.
man bor forbereda plan av raddningsauklion som kan anvéndas vid forekomsten av sadan situation,

det &r férbjudet att géra nagra modifieringar pa utrustningen utan skriftligt tillstand av tillverkaren,

alla reparationer far enbart genomfdras av ulrustningens tillverkare eller dennes beratiigade representant,

personlig skyddsutrustning far inte anvéndas i andra syften an dess férutbestammelse.

personlig skyddsutrustning &r ett individuellt verktyg och bor anvéindas av en person.

forsakra dig fore anvéndning alla delar som ingar systemet samspelar pa ratt sétt, Kontrollera periodvis kopplingar och passningar av
utrustningens delar for att undvika slumpvis lossning eller avkoppling.

det &r forbjudet att anvanda sig av personlig skyddsutrustning dér funktion av nagon del hindras av annan,

o fore varje anvéndning ska man kontrollera utrustningen noga med tanke pa dess tillstand och rétt funktion.

e vid kontroll bor man kolla ulrustningens alla delar, speciellt med tanke pa skador, ométlig forbrukning, korrosion, ndtning samt felakli verkan.
Man bar rikia skarskilt intresse i enskilda anordningar:

- sakerhetssele och balte for att justera stélining péa spénne, justeringselement, kopplingspunkter (spnne), band,

sém, dglor;
- sakerhetsdampare pa hakéglor, band, sém, hilje, kopplingar;
-linor och finledare av texil pa dglor, kauser, kopplingar, justeringsdetalier, fidtor;
- linor och linledare av stal pa linan, tradar, klammor, dglor, kauser korrelkt verkan av linlinda och sparrmekanism

kopplingar, justeringsdetalier;

& jé’ilvlln_mmsande anordningar pa lina och band, rél verkan av linlinda och sparrmekanism, hélje, dampare,
kopplingar;

- sjalvklammande anordningar pa holje, rétt funktion av ledare, sparrmekanismens fundion, roller, skruv, muttrar,
nitar, kopplingar, sakerhetsdampare;

- kopplingar (sparkrokar) pa barande hilje, nitningar, huvudspar, sparmeksnismens verkan,
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»  alminstone en gang per ar, efier varje 12 manaders anvandning av personlig skyddsutrusining méste den tas ur bruk for att gora en noggrant
periodisk dversyn. Granskningen kan utforas av den person som ansvarar for periodiska granskningar av skyddsutrustningen och som &r
utbildad for detta. Periodisk granskning kan utforas ocksa av tillverkaren av utrustningen eller en person eller ett foretag som &r berétiigad av
tillverkaren. Man bor kontrollera noga alla delar av skyddsutrustningen och rikta skarskilt intresse pa skador, Omattlig forbrukning, korrosion,
nétning samt felaltig verkan (se ovan).

I vissa fall om skyddsutrustningen har komplicerad uppbyggnad som tex sjalbromsande anordningar, periodiska besikiningar kan endast utféras
av utrustningens liliverkare eller hans beratiigade representant, Efter besiktningen kommer det att bestimmas datum fér nista besiktning.

o regelbundna periodiska besiktningar &r huvudsaklingene galler tillstand for utrustning och anvéndarens sakerhet som 4r helt och hallet
beroende pa utrustningens effektivitet och hallbarhet.

o under periodiska besiktningen bor man kontrollera lasbarhet av alla marken (etiketter).

o alla data gallande skyddsutrustningen (benémning, serienummer, inkdpsdatum, datum da utrustning tas i bruk, anvandarens namn, data
gdllande lagningar och besiktningar samt datum dé tas den ur bruk) maste finnas pa anvéndarens registreringskort. Fér ifyllande av kortet

ansvara foretaget dér utrustning ar anvand. Kortet fylles i av ansvarig for skyddsutrustning ta spa foretaget. Man far inte anvénda
skyddsutrustningen utan ifylld lort.

o om skyddsutrustning saljes till ullandet da maste leverantéren utrusta den med bruksanvisning, underhallsforeskiifter samt information
gallande besiktningar och lagningar pa sprak som talas i respektive land dér utrustningen kommer att anvandas.

E sonlig skyddsutrustning méste omedelbart tas ur bruk om det uppstar nagra tvivel rérande dess fillstand eller korrekt funktion.
Utrustningen kan tas i bruk pa nyit efter detaljerad besiktning gjord av utrustningens fillverkare samt efter skriftligt tillstand fér nytt
anvéndning.

o personlig skyddsuirustning méste omedelbart tas ur bruk och kasseras (maste forstéras permanent) om den deltagit i forhindrande av et
fall.

e w..dast sakerhetssele ar enligt EN 361 den enda tillaina anordningen ingaende i personlig skyddsutrusining som forebygger fall fran hojd
som ar avsedd for ait halla en kropp.

- endast sakerhetssele &r enligt EN 361 den enda tillatna anordningen ingaende i personlig skyddsutrustning som forebygger fall fran hojd
som &r avsedd for att halla en krapp.

o system som forebygger fall fran héjd far kopplas endast till inféstnings punkter (spanne, 6glor) som &r mérkta med stor "A” Beteckning
"A/2" eller halv °A" betyder krav pa att koppla tva pa samma sétt markta infastnings punkter samtidigt. Det &r forbjudet att koppla
skyddssystemet till en infastningspunkt (spanne, 6glor) om den &r mérkt med "A/2” eller halv "A". Se bilder har under:

Syslem A M

. S

fiebyggends ol fﬁ)::fyggande fall
Sakerhetsselens Sakerhetsselens
infastnings punkt infastnings punid

o forankringspunkt (anordning) pa system som forebygger fall fran hojd bor ha en stabil uppbyggnad och lige som begransar mojlighet till
slkommande av fall samt som minimalisera langden pa fritt fall. Punki for forankring av utrustningen bér finnas ovanpa anvandarens
arbetsplats. Utidring och konstruktion av férankrings punkt maste garantera permanent koppling av utrustningen och far inte leda fill
slumpvis frankoppling. Man rekommenderar att anvénda cerfifierade och mérkta forankringspunkter enligt EN 795,

o man bor obligatorisk kontrollera fritt utrymme under arbetsplatsen dar kommer man anvénda personlig skyddsutrustning som férebygger fall

fran hojd for att undvika slag i foremal och eller underliggande ytan under forebyggande av fall. Storleken av fri yta som krévs under
Jetsplatsen bor man kontrollera i bruksanvisningen for den utrustning man amnar anvénda,

o under anvéndning av utrustningen bor man beakta farliga situationer som kan ha inflytande pa funktion och anvéndarens sikerhet:

- bildande av knutar pa linan samt om linan dras dver vassa kanter;

- pendlande fall; - elstrdm ledningar, - nagra skador som avklippning, notning, korrosion; - piverkan av exirema
temperaturer; - negativ klimatisk inverkan;

- inverkan av kemikalier.

o personlig skyddsutrustning bér man transportera i emballage som skyddar den mot skador, vatten, tex i sickar av impregnerade textilier
eller véskor och lador av plast eller metall.

«  personlig skyddsutrustning bér man rengdra och desinficera sa att materialet som utrustningen gjordes av inte skadas. Fér textimaterial
(band, linor) bor man anvanda rengdringsmedel avsedd for mtaliga texilier. De kan tvéttas manuellt eller i tvattmaskin. Man bér sklja
noga. Delar gjorda av plast bor man tvatla endast i vatien. Utrustning som har blivit blot under anvandning eller rengoring bor man torka
under normala villkor, borta fran vérme. Delar och mekanismer av mefall (fjédrar, gangjarn, spérr osv) far man inolja farsiktigt for att forbattra
funktion.

o personlig skyddsulrustning bér forvaras I8s packas i bra ventilerade, torra utrymmen, skyddad mot fjus,

UV-stralning, damm, vassa féremal, extrema temperaturer samt fratande substanser.




HUVUDPRINCIPER FOR ANVANDNING
AV FALLDAMPARE

Man ska sékerstélla ett minimiavstind under anvandarens
fotter for att stoppa eft fall innan anvéndaren slar i ett
konstruktionselement eller underlaget. Vid bestamning av det
minsta avstandet under anvéindarens fétter ska man ta hansyn
till det minsta sékerhetsavstandet mellan farankringspunkten
for livinan/faliddmparen och konstrukfionselementet eller
tnderlaget. Avstandet ska berdknas med hjélp av féljande
schema och FigurA.

Minsta sakerhetsavstand=L+1,2m+2m+1m

L - totalt arbetsavstand av fallddmparen med livina och
karbinhakar

1.2m -anvéndning avfalidampare,

2m - avstandet mellan fastpunkien i sikerhetsselen och
anvandarens fotter +{8jning av sakerhelsselen,

1m  -sékerhetsavstand

Fastpunkt
12 kN
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Minsta sdakerhetsavstand!




